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ΓΙΑ ΣΟ ΢ΠΙΣΙ ΚΑΙ ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ



 Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη θαη εξκελεύεη

θαλείο ηα γεγνλόηα επεξεάδεη ηνλ ηξόπν πνπ αηζζάλεηαη

θαη αληηδξά απέλαληη ζε απηά.

 Δπνκέλσο, νη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηα

αίηηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ ηνπο, επεξεάδνπλ

άκεζα ηηο αληηδξάζεηο ηνπο απέλαληη ζε απηό, ηόζν ζε

ζπλαηζζεκαηηθό, όζν θαη ζε ζπκπεξηθνξηθό επίπεδν.

 Σηελ πεξίπησζε ηεο ΓΔΠΥ, νη γνλείο δπζθνιεύνληαη

πνιιέο θνξέο λα δηαθξίλνπλ ηε ζθόπηκε

αληηδξαζηηθόηεηα από εθείλεο ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ

παηδηνύ πνπ νθείινληαη ζηε δηαηαξαρή.



 Έξεπλεο ζε νηθνγέλεηεο παηδηώλ κε θαη ρσξίο

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο έδεημαλ όηη:

 Οη γνλείο ησλ παηδηώλ κε πξνβιήκαηα

ζπλεζίδνπλ λα απνδίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά απηή ζε

εγγελή πξνδηάζεζε, δειαδή ζην ραξαθηήξα ηνπ

παηδηνύ, ελώ

 Οη γνλείο παηδηώλ ρσξίο πξνβιήκαηα ζπλήζσο

απνδίδνπλ ηελ ηπρόλ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ

παηδηνύ ηνπο ζε εμσγελείο παξάγνληεο (Baden & Howe,

1992).



 Όκσο, όζν πεξηζζόηεξν νη γνλείο αληηιακβάλνληαη ηελ
αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ ηνπο ζαλ απνηέιεζκα
ζθόπηκεο αληηδξαζηηθόηεηαο, ηελ νπνία εθείλν κπνξεί,
αιιά δε ζέιεη λα ειέγμεη, ηόζν πεξηζζόηεξν αληηδξνύλ
αξλεηηθά θαη επηκέλνπλ λα απαληνύλ ζε απηή ηε
ζπκπεξηθνξά κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, ζπρλά
αθαηάιιεινπο ή ζθιεξνύο.

 Δλώ ινηπόλ, ζύκθσλα κε ηηο επηθξαηέζηεξεο απόςεηο,
νη αληηιήςεηο θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ δελ
πξνθαινύλ ηε ΓΔΠΥ, ζίγνπξα αζθνύλ επίδξαζε ζηε
ζπρλόηεηα θαη ηελ έληαζε κε ηελ νπνία εθθξάδνληαη νη
αξλεηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο, επεξεάδνληαο ηειηθά θαη
ην επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ κέζα ζηα
πιαίζηα πνπ θαζνξίδνληαη από ηηο νξγαληθέο ηνπ
δπζθνιίεο.



 Απμαλόκελνο αξηζκόο εξεπλώλ ππνζηεξίδεη ηελ
άπνςε όηη ηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα επηηπγράλνληαη
όηαλ ε αληηκεηώπηζε επηθεληξώλεηαη ηόζν ζην παηδί, όζν
θαη ζηα ππνζπζηήκαηα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ (Howard &
Κendall, 1996).

 Tν ζηαζεξό νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, νη θαιέο
ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ε ζπλεπήο εθαξκνγή ησλ
κεζόδσλ πεηζαξρίαο, ε αλαγλώξηζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ
παηδηνύ θαη ν πεξηνξηζκόο ηεο αξλεηηθήο θξηηηθήο
απνηεινύλ βάζε γηα ηελ νκαιή εμέιημε ηνπ παηδηνύ κε
ΓΔΠΥ, όπσο θαη θάζε άιινπ παηδηνύ.



ΟΙ ΔΝΗΛΙΚΔ΢ (ΓΟΝΔΙ΢ -ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΙ) 

ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΑΝΣΙΛΗΦΘΟΤΝ ΟΣΙ 

Η ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΣΗ΢ ΓΔΠΤ

ΔΙΝΑΙ ΜΙΑ ΠΡΟ΢ΠΑΘΔΙΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΣΟΤ΢ ΙΓΙΟΤ΢ 

΢Δ ΠΟΛΤ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΟ ΒΑΘΜΟ

ΚΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΔΣΔΙ

ΤΦΗΛΑ ΔΠΙΠΔΓΑ ΓΙΑΘΔ΢ΙΜΟΣΗΣΑ΢ ΔΚ ΜΔΡΟΤ΢ ΣΟΤ΢.  



΢ΣΑΘΔΡΟΣΗΣΑ - ΢ΤΝΔΠΔΙΑ

Οη γνλείο πξέπεη λα είλαη ζηαζεξνί,
ππνζηεξηθηηθνί θαη πξνβιέςηκνη, ώζηε λα
βνεζνύλ ην παηδί λα γλσξίδεη κε αθξίβεηα πνηεο
είλαη νη επηζπκεηέο θαη πνηεο νη αλεπηζύκεηεο
κνξθέ ζπκπεξηθνξάο θαη νη ζπλέπεηεο γηα θάζε
κηα από απηέο.

Να ρεηξίδνληαη κε ηνλ ίδην ηξόπν ηηο αληηδξάζεηο
ηνπ παηδηνύ.

Να επηκέλνπλ ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ πνπ
πξνεγνπκέλσο έρνπλ ζπδεηήζεη κε ην παηδί,
επηβιέπνληαο ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη λα ηελ
εληζρύνπλ άκεζα.



Οη νδεγίεο πνπ απεπζύλνπλ ζην παηδί πξέπεη λα
είλαη μεθάζαξεο, ιηηέο, ζύληνκεο θαη λα δίλνληαη κε
ζηαζεξόηεηα, ρσξίο πεξηζώξηα γηα ακθηζβεηήζεηο

Όρη: «Θέιεηο λα αξρίζεηο ην δηάβαζκα;»

Αιιά: «Είλαη ώξα λα αξρίζεηο ην δηάβαζκα».

Να επηθεληξώλνληαη ζε απηά πνπ ζέινπλ ην παηδί
λα θάλεη θαη όρη ζε απηά πνπ ζέινπλ λα κελ θάλεη
(απαγνξεύζεηο πνπ μεθηλάκε κε ην «κε»).

Όρη: «Με βάδεηο ηα πόδηα ζνπ ζηνλ θαλαπέ»

Αιιά: «Βάιε ηα πόδηα ζνπ ζην πάηωκα».

ΟΓΗΓΙΔ΢



Να δεηνύλ από ηα παηδηά κε ηξόπν αθξηβή θαη ζαθή.

 «Να ιεο επραξηζηώ όηαλ ζνπ δίλνπλ θάηη»

αληί:

«Να είζαη επγεληθόο/ή»

 «Να εηνηκάδεηο ηελ ηζάληα ζνπ γηα ην ζρνιείν»

αληί:

«Να είζαη ππεύζπλνο/ε» 

ΟΓΗΓΙΔ΢



Οη γνλείο πξέπεη λα γλσξίδνπλ όηη:

 Δπηβξαβεύνπκε ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά κόιηο 

απηή  εκθαλίδεηαη, απμάλνληαο έηζη ηελ πηζαλόηεηα  λα 

επαλεκθαληζηεί. 

 Πξνζθέξνπκε ζην παηδί όιν θαη ζπρλόηεξα επθαηξίεο 

γηα πξαγκαηηθή επηβξάβεπζε πνπ ηελ αμίδεη, 

ελζαξξύλνληάο ην λα επαλαιάβεη απηό πνπ πέηπρε 

πξνεγνπκέλσο. 

ΕΠΙΒΡΑΒΕΥ΢Η



Η ΔΝΘΑΡΡΤΝ΢Η ΚΑΙ 

Η ΢Τ΢΢ΧΡΔΤ΢Η ΔΠΙΣΤΥΙΧΝ 

ΔΙΝΑΙ ΣΑ ΜΟΝΑ ΜΔ΢Α

ΓΙΑ ΝΑ ΒΔΛΣΙΧΘΔΙ Η ΔΙΚΟΝΑ ΠΟΤ ΣΟ ΠΑΙΓΙ 

ΔΥΔΙ ΓΙΑ ΣΟΝ ΔΑΤΣΟ ΣΟΤ ΚΑΙ ΓΙΑ ΝΑ ΜΑΘΔΙ 

ΝΑ ΠΡΟ΢ΔΛΚΤΔΙ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΟΥΗ 

ΜΔ ΘΔΣΙΚΟΤ΢ ΚΑΙ ΔΠΙΘΤΜΗΣΟΤ΢ ΣΡΟΠΟΤ΢. 



ΓΟΝΔΙΚΗ ΠΡΟ΢ΟΥΗ

«Τη λα θάλω 

όηαλ ην παηδί κνπ δελ κε αθνύεη, 

όηαλ ηζαθώλεηαη κε ηνλ αδειθό ηνπ, 

όηαλ δελ θάζεηαη λα δηαβάζεη;»

Όπνηε νη γνλείο αζρνινύληαη κε ην παηδί όηαλ εθδειώλεη 
αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά, ελζαξξύλνπλ ηελ επαλάιεςή ηεο, 
αθνύ ην παηδί καζαίλεη όηη κε απηό ηνλ ηξόπν κπνξεί λα 
ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπο. 

΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΔΥΔΙ ΣΙ ΚΑΝΔΣΔ 

ΟΣΑΝ ΣΟ ΠΑΙΓΙ ΔΙΝΑΙ ΤΠΑΚΟΤΟ,

ΚΑΘΔΣΑΙ Η΢ΤΥΟ 

ΚΑΙ ΘΔΛΔΙ ΝΑ ΓΙΑΒΑ΢ΔΙ.



ΓΟΝΔΙΚΗ ΠΡΟ΢ΟΥΗ

 Ζ πξνζνρή ησλ γνληώλ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα 

ην παηδί κε ΓΔΠΥ. 

 Οη γνλείο πξέπεη λα αγλννύλ ηηο αθαηάιιειεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ θαη λα ηνπ πξνζθέξνπλ ηελ 

ακέξηζηε πξνζνρή ηνπο ακέζσο κόιηο απηό 

παξνπζηάδεη ηελ πξνζδνθώκελε ζπκπεξηθνξά. 



«Μα ην παηδί κνπ θέξεηαη δηαξθώο άζρεκα θαη δε
κνπ δίλεη επθαηξίεο λα ην επηβξαβεύζω»

Οθείινπκε λα:

 Παξαηεξνύκε πνιύ πξνζεθηηθά γηα λα εληνπίζνπκε ηηο

ζηηγκέο πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ είλαη

επηζπκεηή, ώζηε λα βξνύκε επθαηξίεο, όσο μικρές κι

αν είναι αστές, γηα λα ην εληζρύζνπκε θαη λα ην

ελζαξξύλνπκε.

 Γελ παίξλνπκε ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά ζα

δεδνκέλε, αθήλνληάο ηελ λα πεξλά απαξαηήξεηε.

«Πηάλνπκε» ζπζηεκαηηθά ην παηδί όηαλ θέξεηαη

θαηάιιεια.



ΣΙΜΧΡΙΑ

 Τν πιαίζην πνπ επηβάιιεηαη κηα ηηκσξία είλαη πνιύ 

ζεκαληηθό γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο.

 Αλ ππάξρεη αλάγθε ηηκσξίαο ν γνληόο πξέπεη λα 

δηαηεξήζεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ θαη λα ηελ επηβάιιεη 

ακέζσο κεηά ηελ εθδήισζε ηεο αξλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη όρη εηεξνρξνληζκέλα (Abramowitz 

&O΄Leary, 1990).

 Ζ πην απνηειεζκαηηθή ηηκσξία είλαη ε ζηέξεζε κηαο 

ηθαλνπνίεζεο ή ελόο πξνλνκίνπ. 

 Ζ ζσκαηηθή ηηκσξία επηθέξεη ηα αληίζεηα 

απνηειέζκαηα, δεκηνπξγεί θόβν, ερζξόηεηα θαη δε 

δηακνξθώλεη ζεηηθά ηε ζπκπεξηθνξά.



 Οη γνλείο πξέπεη λα εθαξκόδνπλ ηηκσξίεο γηα ηηο νπνίεο

έρνπλ πξνεηδνπνηήζεη ηα παηδηά θαη λα κελ αιιάδνπλ

γλώκε ηελ ηειεπηαία ζηηγκή.

 Απηό ζεκαίλεη όηη δελ πξέπεη λα εθζηνκίδνπλ

ππεξβνιηθέο απεηιέο ηηο νπνίεο δελ πξόθεηηαη

πξαγκαηνπνηήζνπλ.

 Δπίζεο, ζε θακηά πεξίπησζε δελ πξέπεη λα δίλνπλ ζην

παηδί ηελ εληύπσζε όηη δηαθπβεύεηαη ε αγάπε ηνπο
(«δε ζε αγαπώ», «δε ζε ζέιω», «καθάξη λα κελ είρεο γελλεζεί»).

ΣΙΜΧΡΙΑ



 Σύληνκα κεηά ηελ ηηκσξία, πξέπεη λα δίλνπλ ζην παηδί

ηελ επθαηξία λα εθηειέζεη κε επηηπρία κηα εληνιή ή κηα

δξαζηεξηόηεηα, ώζηε λα κπνξνύλ λα ην εληζρύζνπλ.

 Ζ ηηκσξία πξέπεη πάληα λα αθνξά κηα ζπγθεθξηκέλε

κνξθή ζπκπεξηθνξάο θαη όρη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ

παηδηνύ ζην ζύλνιό ηεο

πρ: «ζε ηηκωξώ γηαηί είζαη αλππάθνπνο»,

«ζε ηηκωξώ γηαηί βγήθεο έμω ρωξίο λα κε ξωηήζεηο»

αληί γηα: «ζε ηηκωξώ γηαηί είζαη θαθό παηδί»

ΣΙΜΧΡΙΑ



 Ζ ηηκσξία ζα πξέπεη λα απνηειεί ηελ ηειεπηαία ιύζε

ζηελ νπνία θαηαθεύγεη ν γνληόο γηα λα ρεηξηζηεί ηελ

αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ ηνπ.

 Όζν πεξηζζόηεξν εμνηθεηώλεηαη κε ηε ρξήζε ηερληθώλ

πνπ ελζαξξύλνπλ θαη εληζρύνπλ ηελ θαιή ζπκπεξηθνξά,

ηόζν πεξηνξίδεηαη ε αλάγθε γηα ηηκσξία.

ΣΙΜΧΡΙΑ



ΑΝΣΑΜΟΙΒΔ΢ - ΔΠΙΒΡΑΒΔΤ΢ΔΙ΢

 Ζ επηινγή ησλ αληακνηβώλ έρεη πνιύ κεγάιε

ζεκαζία γηα ηελ επηηπρία κηαο πξνζπάζεηαο

αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο.

Μηα απνηειεζκαηηθή αληακνηβή είλαη απηή πνπ έρεη

ηδηαίηεξε αμία γηα ην παηδί, πνπ είλαη ζύληνκε θαη

δίλεηαη άκεζα, παξά κηα κεγάιε αιιά

καθξνπξόζεζκε ππόζρεζε. (Sonuga-Barke et al,

1992).



 Ζ παξνρή εμσηεξηθώλ εληζρπηώλ (αληακνηβώλ) δε 

κεηώλεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παηδηνύ ζην ζηόρν, πνπ 

είλαη ε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο.

 Ζ επηηπρία εληζρύεη ην παηδί θαη ην βάξνο κεηαθέξεηαη 

βαζκηαία από ηελ εμσηεξηθή ζηελ εζσηεξηθή 

ελίζρπζε (Eisenberger & Cameron, 1996)

 Tηο πεξηζζόηεξεο θνξέο κάιηζηα ε αληακνηβή πνπ ζα 

πάξεη ην παηδί δελ έρεη ηόζε αμία, όζν ε ιεθηηθή 

επηβξάβεπζε πνπ ηε ζπλνδεύεη. 

ΑΝΣΑΜΟΙΒΔ΢ - ΔΠΙΒΡΑΒΔΤ΢ΔΙ΢



Η ΓΔΠΤ ζην ΢ΥΟΛΔΙΟ

Έλα πξόγξακκα παξέκβαζεο ζην ζρνιείν έρεη ηνπο

εμήο ζηόρνπο (Greene, 1993):

– Mείσζε ηεο ππεξθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο

– Γηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο γηα κεγαιύηεξν ρξνληθό

δηάζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο

– Ηθαλνπνηεηηθή αληαπόθξηζε ζηηο απαηηήζεηο ηνπ

ζρνιείνπ

– Οινθιήξσζε δξαζηεξηνηήησλ

– Δθηέιεζε νδεγηώλ θαη εληνιώλ

– Βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ηνπ παηδηνύ

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο - πξνώζεζε ηεο

θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ.



Η ΓΔΠΤ ζην ΢ΥΟΛΔΙΟ

Σύκθσλα κε ηε ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία, όια ηα

επηηπρεκέλα πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο ησλ παηδηώλ κε

ΓΔΠΥ ζην ζρνιείν πεξηιακβάλνπλ:

(1) ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο

(2) ηελ πξνζαξκνγή ηεο δηδαζθαιίαο κε βάζε

νδεγίεο

(3) ηηο παξεκβάζεηο ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο.



• Δπηηξέςηε ειεπζεξία θηλήζεσλ ζην ζξαλίν. Τν παηδί δε κπνξεί λα

θαζίζεη γηα πνιιή ώξα ζηελ ίδηα ζέζε.

• Τνπνζεηήζηε ην παηδί θνληά ζαο, καθξηά από νπηηθνύο

πεξηζπαζκνύο.

• Μελ θξαηηέζηε καθξηά από ηε ζέζε ηνπ γηα κεγάια δηαζηήκαηα.

Kηλεζείηε θνληά ηνπ, θάληε ζπρλά «πεξάζκαηα» ή ζηάζεηο δίπια ή

κπξνζηά ηνπ.

• Μάζεηε λα αλαγλσξίδεηε ηα «ζεκάδηα θηλδύλνπ» πνπ εκθαλίδνληαη 

όηαλ ε αηζζεηεξηαθή ππεξθόξησζε από ην πεξηβάιινλ θαη ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο ηάμεο επηδεηλώλεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ. 

• Παξέκβεηε έγθαηξα γηα λα απνθνξηίζεηε ηελ έληαζε θαη λα 

βνεζήζεηε ην παηδί λα μαλα-νξγαλώζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

• Γώζηε επθαηξίεο γηα ζσκαηηθή θίλεζε   π.ρ. ζβήζηκν πίλαθα, 

κνίξαζκα ηεηξαδίσλ, κηθξά ζειήκαηα, θαη ελζσκαηώζηε ηηο ζην 

θαζεκεξηλό πξόγξακκα. Φξεζηκνπνηήζηε ηε ζπκκόξθσζε ζε απηέο 

ζαλ αθνξκή γηα έπαηλν θαη ζεηηθή ελίζρπζε. 

1. TΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΣΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΣΗ΢ ΣΑΞΗ΢



• Αλακείμηε ελεξγά ην παηδί ζηε δηδαζθαιία, π.ρ. βάιηε ην λα γξάςεη

ζηνλ πίλαθα ιέμεηο πνπ αθνξνύλ ην κάζεκα. Δθκεηαιιεπηείηε ηα

δπλαηά ηνπ ζεκεία ζηε κάζεζε γηα λα ην θηλεηνπνηήζεηε θαη λα ην

επαηλέζεηε.

• Κνηηάηε ζηα κάηηα ην παηδί πξηλ δώζεηε νπνηαδήπνηε εηδηθή νδεγία.

Φξεζηκνπνηήζηε έλα «ζήκα», π.ρ. έλα άγγηγκα ζηνλ ώκν,

πξνθεηκέλνπ λα ην βνεζήζεηε λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ.

Μπνξείηε λα ζπκθσλήζεηε κε ην παηδί έλα «κπζηηθό» ζήκα γηα λα

ηνπ ππελζπκίδεηε λα ζαο πξνζέρεη.

• Φηηάμηε κηα «ήζπρε γσληά» ζηελ ηάμε όπνπ ην παηδί (αιιά θαη

νπνηνδήπνηε άιιν ην έρεη αλάγθε) κπνξεί λα παξακέλεη γηα κηθξά

ρξνληθά δηαζηήκαηα. Δπηηξέςηε ηνπ εθεί λα αζρνιεζεί ήζπρα κε θάηη

πνπ ην ελδηαθέξεη (δσγξαθηθή, δηάβαζκα βηβιίνπ πνπ πξνηηκά θιπ)

• Γνκήζηε κηα ξνπηίλα (ζεηξά) ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο ηάμεο θαη

πξνζθέξεηε πεξηζζόηεξε θαζνδήγεζε θαη επίβιεςε ζην παηδί ζε

ζηηγκέο κεηάβαζεο κεηαμύ δξαζηεξηνηήησλ.

1. TΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΣΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΣΗ΢ ΣΑΞΗ΢



• Δηνηκάζηε από πξηλ ιίζηα δξαζηεξηνηήησλ ηεο εκέξαο/ζρνιηθήο 

ώξαο, θαη γξάςηε ηελ ζηνλ πίλαθα. Θα θαλεί ρξήζηκε ζε όια ηα 

παηδηά θαη ζα θάλεη πην πξνβιέςηκν ην πξόγξακκα.

• «Εεπγαξώζηε» ην παηδί κε έλα ζπκκαζεηή/ζπκκαζήηξηα γηα λα ην 

βνεζήζεηε ζηελ νξγάλσζε θαη ηε ζπγθέληξσζε. Αλαζέζηε δνπιεηά 

ζε κηθξέο νκάδεο.  

• Δγθαηαζηήζηε γξαπηό ζύζηεκα επηθνηλσλίαο κε ην ζπίηη (ηεηξάδην, 

ζεκεησκαηάξην). Ζ επηθνηλσλία δελ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

δπζάξεζηεο παξαηεξήζεηο ή λα ρξεζηκνπνηείηαη ηηκσξεηηθά. 

• Απνθύγεηε ηελ «ππεξθόξησζε» ηνπ παηδηνύ κε νδεγίεο, 

παξαηεξήζεηο ή πνιιά ιόγηα.

• Όηαλ ηνπ απεπζύλεζηε πξνζπαζείηε λα έρεηε βιεκκαηθή επαθή 

καδί ηνπ,  δώζηε νδεγίεο ζύληνκεο, μεθάζαξεο, κε ζηαζεξό ηόλν ζηε 

θσλή θαη ζηγνπξεπηείηε όηη έρεη αληηιεθζεί ηη ηνπ δεηήζαηε.

1. TΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η ΣΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΣΗ΢ ΣΑΞΗ΢



• «Σπάζηε» ζε επδηάθξηηα ηκήκαηα ηε δηδαζθαιία θαη ηηο εξγαζίεο.

• Τν παηδί κε ΓΔΠΥ επεμεξγάδεηαη ζπλήζσο κόλν ην 30% όζσλ

αθνύεη. Πείηε, ζρεδηάζηε, δσγξαθίζηε, ηξαγνπδήζηε ηηο νδεγίεο.

Εεηήζηε από ην παηδί λα επαλαιάβεη ην ίδην.

• Σηγνπξεπηείηε όηη έρεη θαηαλνήζεη ηη πξέπεη λα θάλεη.

• Αλαλέσζε, αλαλέσζε θαη αθόκα πεξηζζόηεξε αλαλέσζε. Όζν πην

επαλαιεπηηθέο θαη παξόκνηεο (αθόκα θαη ζε κνξθή θαη

παξνπζίαζε) είλαη νη δξαζηεξηόηεηεο θαη ην πιηθό πνπ

ρξεζηκνπνηείηε (π.ρ. θύιια εξγαζίαο), ηόζν ιηγόηεξν

αληαπνθξίλεηαη ην παηδί κε ΓΔΠΥ.

• Γώζηε ζηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ όηη ε αθξίβεηα είλαη πην ζεκαληηθή

από ηελ ηαρύηεηα.

2. ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ ΣΗ΢ ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ΢



• Μελ πεξηκέλεηε ην παηδί κε ΓΔΠΥ λα αληαπνθξηζεί εύθνια ζε

δνθηκαζίεο πεξηνξηζκέλνπ ρξόλνπ (γξήγνξα ηεζη, νξζνγξαθία

θ.ι.π.). Γελ έρεη δνκήζεη ηελ έλλνηα ηνπ ρξόλνπ θαη απνζπάηαη

εύθνια.

• Φξεζηκνπνηήζηε έλα ξνιόη ηνίρνπ ή κηα θιεςύδξα γηα λα εμεγήζεηε

ζηα παηδηά πόζν ρξόλν πξέπεη λα αζρνιεζνύλ κε κηα εξγαζία.

• Παξέρεηε εθ ησλ πξνηέξσλ πξνεηδνπνίεζε όηη κηα δξαζηεξηόηεηα 

πιεζηάδεη πξνο ην ηέινο ηεο. Γώζηε κηα ζύληνκε νδεγία γηα ην ηη 

αθνινπζεί θαη ηη πξέπεη ηα παηδηά λα θάλνπλ 

• Απνθηήζηε ηε ζπλήζεηα λα πεξηκέλεηε θνηηώληαο γύξσ ζαο ηνπο 

καζεηέο, πξηλ θάλεηε κηα εξώηεζε. Σηε ζπλέρεηα πεξηκέλεηε 10-15 

δεπηεξόιεπηα πξηλ απαληήζεηε. Απηό ιεηηνπξγεί ζην λα ηνπο ηξαβά 

ηελ πξνζνρή.

2. ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ ΣΗ΢ ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ΢



• Όηαλ ε πξνζνρή ηεο ηάμεο ραιαξώλεη ιόγσ θνύξαζεο, 

ρξεζηκνπνηήζηε έλα γλσζηό ζε όια ηα παηδηά ζύληνκν πνίεκα θαη 

δεηήζηε ηνπο λα ην πνπλ όινη καδί. Βνεζά ζηελ επαλα-νξγάλσζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο.

• Δπηηαρύλεηε ειαθξώο ην ξπζκό ηεο δηδαζθαιίαο. Βνεζά ζην λα 

θξαηηέηαη ην ελδηαθέξνλ θαη λα κε ραιαξώλεη ε ζπγθέληξσζε ησλ 

παηδηώλ. 

• Πξνζπαζήζηε λα αιιειεπηδξάηε ζπρλά (ιεθηηθά θαη ζσκαηηθά) κε 

ην παηδί κε ΓΔΠΥ. θηλεζείηε ζπρλά θνληά ηνπ, αγγίμηε ην ζηνλ ώκν ή 

ζην θεθάιη, πηάζηε ηνπ δηαθξηηηθά ην ρέξη, πξνζθσλήζηε ην, 

απεπζπλζείηε ηνπ κνλνιεθηηθά ή κε ζύληνκεο θξάζεηο. 

• Όηαλ δίλεηε νδεγίεο ή δεηάηε θάηη από ηα παηδηά, ρξεζηκνπνηείηε 

ελζνπζηώδε ηόλν ζηε θσλή ζαο ( π.ρ. «Πάκε!») ε νπνία πξέπεη λα 

έρεη επαξθή έληαζε. 

2. ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ ΣΗ΢ ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ΢



• Τν παηδί κε ΓΔΠΥ έρεη αλάγθε ηνλ έπαηλν θαη ηελ ελζάξξπλζε πνιύ

πεξηζζόηεξν από ην κέζν παηδί. Ο έπαηλνο θαη ε ελζάξξπλζε

πξέπεη λα παξέρνληαη άκεζα θαη ζπρλά θαη λα ππεξηζρύνπλ ησλ

παξαηεξήζεσλ θαη ησλ επηπιήμεσλ.

• Δμεγήζηε κε ζαθήλεηα θαη εθ ησλ πξνηέξσλ ηηο πξνζδνθίεο ζαο γηα

κηα δξαζηεξηόηεηα. Φξνληίζηε απηέο λα είλαη ξεαιηζηηθέο.

• Πξνζπαζήζηε λα αλαπηύμεηε κηα θαιή ζρέζε κε ην παηδί κε ΓΔΠΥ.

Παηδηά κε ηέηνηεο δπζθνιίεο αληαπνθξίλνληαη θαιύηεξα ζε άηνκα κε

ηα νπνία έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθνύο δεζκνύο, παξά ζε εθείλα πνπ

παξέρνπλ κόλν θίλεηξα ή ηηκσξίεο.

• Πιεζηάζηε ην παηδί, ξσηήζηε ην πξάγκαηα γηα ηνλ εαπηό ηνπ, δώζηε

ηνπ λα θαηαιάβεη όηη δε ζπεύδεηε λα ην παξεμεγήζεηε ή λα ην

θξίλεηε θαη όηη ην εθηηκάηε ζαλ άηνκν θαη όρη κόλν ζα καζεηή ή

κέινο ηεο ηάμεο.

3.  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢



• Πξνζέμηε ηνλ ηόλν ηεο θσλήο ζαο, ηε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο θαη ηηο

ιέμεηο πνπ επηιέγεηε όηαλ παξαηεξείηε.

• Αλνηθηή εηξσλεία, πεξηθξόλεζε, απεηιή θαη αξλεηηθνί

ραξαθηεξηζκνί ιηγνζηεύνπλ ζεκαληηθά ηηο πηζαλόηεηεο ελόο

παηδηνύ λα ζπκκνξθσζεί ζε εληνιέο θαη παξαηεξήζεηο πνπ ηα

πεξηέρνπλ.

• Δπηθεληξσζείηε κε νπδεηεξόηεηα ζην πεξηερόκελν ηεο εληνιήο ή

ηεο ππόδεημεο, επηδείμηε ζηαζεξόηεηα θαη απνθαζηζηηθόηεηα ζε

απηό πνπ δεηήζαηε θαη θξαηήζηε ηελ ςπρξαηκία ζαο .

• Κξαηήζηε ζεηηθή ζηάζε, ελζαξξύλεηε θαη εζηηάζηε ζηελ όπνηα

πξόνδν (όζν κηθξή θη αλ είλαη).

• Απνθύγεηε ηα επηθξηηηθά ζρόιηα θαη θάληε ζεηηθή θαη

επνηθνδνκεηηθή θξηηηθή.

• Φξεζηκνπνηήζηε ζπρλά ρηνύκνξ.

3.  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢



• Έρεηε ππόςε ζαο όηη ην ηππηθό παηδί κε ΓΔΠΥ έρεη θησρέο

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη δε «δηαβάδεη» θαιά ηε κε ιεθηηθή

επηθνηλσλία (ύθνο, αιιαγέο ζην βιέκκα, ρεηξνλνκίεο, ζηάζε

ζώκαηνο, ιεπηέο απνρξώζεηο ηνπ ηόλνπ ηεο θσλήο θ.ι.π.)

• Γώζηε άθζνλε θαη ζπζηεκαηηθή πξνζνρή ζε θαηάιιειεο

ζπκπεξηθνξέο. Δληζρύζηε ηηο ιεθηηθά, όζν πην ζπρλά κπνξείηε.

• Καζνξίζηε κηα ζύληνκε θαη απιή ιίζηα θαλόλσλ ζηελ ηάμε.

Απνθύγεηε ηνπο πνιινύο θαη πνιύπινθνπο θαλόλεο θαη ηνπο

γεληθνύο όξνπο («λα είκαη θαιό παηδί», «λα ππαθνύσ κε

επραξίζηεζε θ.ι.π».). Γξάςηε ηε ιίζηα κε κεγάια γξάκκαηα θαη

αλαξηήζηε ηελ ζε εκθαλή ζεκεία κέζα ζην ρώξν.

• Θπκίδεηε ζε θάζε επθαηξία ηνπο θαλόλεο ζηα παηδηά, δείρλνληαο

ηαπηόρξνλα ηε ιίζηα.

3.  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢



• Παξαηεξήζηε ηη πξνεγείηαη ησλ αληηδξάζεώλ ηνπ παηδηνύ θαη εάλ

απηέο έρνπλ ζρέζε κε ελνριεηηθή ή πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά από

θάπνηα άιια παηδηά.

• Πξνζέμηε θαη παξέκβεηε θαηάιιεια όηαλ ηα ππόινηπα παηδηά ηεο

ηάμεο πξνθαινύλ ή θνξντδεύνπλ ην παηδί κε ΓΔΠΥ.

• Δμεγήζηε κε θάζε επθαηξία ζην ζύλνιν ηεο ηάμεο όηη ν δάζθαινο

είλαη ν κόλνο αξκόδηνο λα θξίλεη πνύ, πόηε θαη ζε πνηόλ ζα

απεπζύλεη έπαηλν, ππνδείμεηο, θαζήθνληα ή ηηκσξίεο.

• Γείμηε κεδεληθή αλνρή ζε ραξαθηεξηζκνύο, ζηηγκαηηζκό θαη

εθθνβηζκό καζεηώλ πξνο ζπκκαζεηή ηνπο.

3.  ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢



 Όηαλ νη ελήιηθεο θαηαλνήζνπλ όηη πνιιέο από ηηο

ελνριεηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνύ κε

ΓΔΠΤ δελ εθθξάδνπλ ζθνπηκόηεηα, αιιά αδπλακία ε

νπνία πεγάδεη από αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο πνπ ηνπ

πξνθαιεί ε δηαηαξαρή, κεηώλεηαη ην επίπεδν ζπκνύ

θαη επηζεηηθόηεηαο ζηε κεηαμύ ηνπο επηθνηλσλία.

 Αλ αλαγλσξίζνπλ όηη ε θαηαλόεζε ησλ

ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠΤ θαη ε αιιαγή ζηηο

αληηιήςεηο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κπνξνύλ λα

έρνπλ απνηέιεζκα ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο

ησλ παηδηώλ, ηόηε ε αληηκεηώπηζε επηηαρύλεηαη θαη

γίλεηαη πην απνηειεζκαηηθή



 Οη ελήιηθεο νθείινπλ λα αλαζεσξήζνπλ ηηο

πξνηεξαηόηεηέο ηνπο θαη λα επηθεληξσζνύλ ζηηο

ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ, νη νπνίεο είλαη πνιύ

πεξηζζόηεξεο από όηη πηζηεύνπλ.

 Απηό δε ζεκαίλεη όηη ζα πξέπεη λα κελ έρνπλ

θαζόινπ πξνζδνθίεο από απηό, ζεσξώληαο όηη είλαη

αλίθαλν λα θαηαθέξεη νηηδήπνηε.

 Αιιά λα θαηαλνήζνπλ πνηεο είλαη νη ηθαλόηεηεο θαη

νη δπλαηόηεηεο ηνπ θαη λα αμηνινγνύλ ην θάζε

απνηέιεζκα ζύκθσλα κε απηό ην επίπεδν, θαη όρη κε

βάζε αθαηάιιειεο ή κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο .


